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お休み

個別リハピリ

新春ポーリング大会

グームレク・ カラオケ

｀
個別リハビリ

あみ物教室

がつばりお年玉

グームレク

個別リハピリ

あみ物教窒

ゴールを狙え:!

ゲームレク・ カラオケ

N個
別リハピリ

新春坊主めくり大会

グームレク・カラオケ

個別リハピリ

あみ物教室

お年玉大作戦

ゲームレク・カラオケ
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ゲームレク・カラオケ

【椿の吊るし飾り】 匿亜憂□
クラフトの森

ゲームレク グームレク・ カラオケ
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グームレク・ みかん湯週間!!
ムレク

個別リハビリ個別リハビリ

あみ物教室
丘をこえて

′S、うせんキャッチ

個別リハピリ

あみ物教室

おめて鯛 競争

ゲームレク・カラオケ

個別リハビリ

誕生日会

個別リハビリ

あみ物教窒

卓上ホッケー

グームレク・カラオケ
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あみ物教室

お年玉神経衰弱

ゲームレク・ カラオケ

BDパーテイー

伊藤冴子 様

欄別リハビリ

あみ物教室

丘をこえて

グームレク・カラオケ

個別リハビリ

卓上ホ ッケー

ケームレク・カラオケ

趣別リハビリ

あみ物教室

個別リハピリ

あみ物教室

ビンゴ大会

グームレク・カラオケ

あみ物教室

クラフ トの森

グームレク・カラオケ
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個別リハビリ

あみ物教室

がつぽりお年玉

グームレク・ カラオケ

遷別リハビリ

グームレク・ カラオケ

個別リハビリ

あみ物教室

トラ捕獲!!

ゲームレク

個別リハピリ

誕生 日会

BDパーティー

荒川安子 様

グームレク・カラオケ

個別リハビリ

お年玉神経衰弱

ゲームレク・カラオケ

遷別リハピリ

あみ物教室

ゴールを狙え!!

グームレク・ カラオケ

30 31
個別リハビリ

あみ物教室

コロコロだるま

グームレク・カラオケ
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☆お知らせ☆・・2日4日金曜日に、へ7-力 ■卜があら1春す。ご希理の方はスタッフに、お伝えください。

硼

「お誕生日おめでとうございます」
今月の、お誕生日の方は、伊藤冴子様 18日 荒川安子様 26日

豊橋市東幸町宇大山139-1 勒 躙
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新しい年を迎えました。2骸2年が皆さんにとって良い年になりますよう願っております。

寒い日が続き、風邪やインフルエンザ・コロナウイルスが流行っています。頭寒足熱と言

う様に風邪は下半身の冷えから忍び寄ってきます。マスクの着用、保温、手洗い、うがい

など予防をしながらお体を大事にして下さい。また、寒いと体の動きが悪くなり転倒など

も増えますので、移動するときなど、慌てず注意して “常に、ひと呼吸置いて!!"動く事

を心掛けて下さいね。さて、1月 は、 ``初詰''や “謎のレクレーション"などの楽しい金

画が盛り沢山です。どうぞお楽しみに。


